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 1Е ɻ ⌐  

品种 收盘价 隔日涨跌幅 一周涨跌幅

外汇报价

欧元/美元 1.233 0.02% 0.32%

美元/日元 107.35 0.00% -0.14%

美元/人民币 6.2729 -0.24% 0.03%

美元指数 89.805 0.02% -0.33%

主要股指走势

道琼指数 24360.14 -0.50% 0.19%

标普指数 2656.3 -0.29% 0.33%

日经指数 21778.74 0.55% 0.51%

恒生指数 30808.38 -0.07% 1.29%

上证指数 3159.0521 -0.66% 0.23%

深成指数 10687.0183 -0.37% -0.29%

创业板指数 1824.5943 -0.13% 0.26%

利率指标 一周Shibor(%)

上海银行间同

业拆放利率
(Shibor)

2.798

基点变化(BP)

-0.2

 

 

 2Е   

品种 收盘价 单位 隔日涨跌幅 一周涨跌幅

伦敦金属交易所（LME）

伦铜 6833.50 美元/吨 0.18% 1.47%

伦铝 2275.50 美元/吨 -0.35% 3.82%

伦铅 2304 美元/吨 -1.41% -0.02%

伦锌 3103 美元/吨 0.37% -0.88%

纽约商品交易所（COMEX）

黄金 1348.60 美元/盎司 0.50% 0.26%

WTI原油 67.3 美元/桶 0.52% 1.98%

洲际交易所（ICE）

Brent原油 72.62 美元/桶 -0.30% 2.22%

芝加哥期货交易所（CBOT）

大豆 1062.75 美分/蒲式耳 -0.84% 0.72%

豆油 31.71 美分/磅 -0.60% 0.00%

豆粕 386.10 美元/短吨 -0.34% 0.83%

小麦 490 美分/蒲式耳 -1.66% 3.92%

玉米 393.75 美分/蒲式耳 -0.88% 0.31%

纽约期货交易所（NYBOT）

白糖 12.22 美分/磅 0.74% 0.08%

棉花 83.38 美分/磅 0.46% 0.36%

 

 

 3Е Ὺ   

品种 收盘价 单位 隔日涨跌幅 一周涨跌幅

上海期货交易所（SHFE）

沪铜 50520 元/吨 -0.67% 0.50%

沪铝 14580 元/吨 1.85% 1.46%

沪铅 18365 元/吨 -0.81% -0.67%

沪锌 23515 元/吨 -1.84% -1.18%

沪金 273.15 元/克 -0.83% -0.04%

沪银 3635 元/千克 -0.95% 0.08%

橡胶 11505 元/吨 0.35% 0.53%

螺纹钢 3452 元/吨 1.62% 1.94%

大连商品交易所（DCE）

铁矿石 453.5 元/吨 1.23% -0.67%

豆粕 3229 元/吨 0.00% 4.20%

豆油 5844 元/吨 -0.51% 0.67%

棕榈油 5058 元/吨 -0.55% 0.82%

焦炭 1759 元/吨 1.56% -0.56%

鸡蛋 4082 元/500千克 1.06% 2.56%

淀粉 2139 元/吨 0.99% -0.79%

郑州商品交易所（CZCE）

白糖 5527 元/吨 -0.23% 0.25%

动力煤 556.4 元/吨 -0.54% -0.60%

中国金融期货交易所（CFFEX）

沪深300股指 3860.4 -0.89% -0.02%

中证500股指 6010 -0.17% 0.06%

上证50股指 2720.8 -1.11% 0.56%

国债 97.065 0.11% 0.12%

中国黄金交易所

金AU(T+D) 272.11 元/克 -0.71% -0.20%

银AG(T+D) 3626 元/千克 -0.55% 0.08%

上海金属网现货价

铜 1# 46580 元/吨 -0.29%

铝 A00 13480 元/吨 -0.93%

锌 0# 21660 元/吨 -0.52%  
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铜： 

 

铜自 52300 价格成交之后一直建议空单持有，最大利润达 3780 点，50000 点保护止盈平仓出局，这一波利润 2300

点。上周是反弹然后回落的行情，在日线级别上，MACD 没有回抽到 0 轴之后价格就开始回落，切换到 4 小时 K

上行情与指标相配，所以短期内看价格会延续 51360 往下的价格弱势下行，前一次操作建议依托 50850 附近空单可

以持有，可以小幅止损 100 点。 

 

 

橡胶： 

 

3.14 开始提出的 1805 合约操作建议 12800 价位空单成交，12890 止损，高位空单一直持有中。上周二盘中小幅反弹，

收盘建议尚无空单者尝试在 11300、11600 附近分批空单入场。总仓位保持轻仓。在价格冲高至 11385 之后仍没有

建议追多，而是维持逢高空的操作思路，建议 11300 空单可以逢低 11100 附近平仓，应该有机会出，11400 止损（最

低 11120，止盈出局）。截至上周五收盘，看橡胶的操作思路仍然会是震荡行情，有上逃中枢的行情不追多，逢高空

的思路对待，1809 参考的价位 11600 附近。 
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ᶴ 螺纹： 

 

螺纹前面一波空头趋势利润最大时达 650 点。上周是螺纹的反弹行情，从 4 小时 K 线级别看，MACD 基本回抽到 0

轴 ，价格也基本到达 60MA，所以近期看压力位在 3505 附近，近期看价格在 3400~3500 区间震荡的概率较大，前

期建议 3450 附近的空单可以在该区间做个价差，否则需要轻仓，3510 附近止损，一旦 3500 附近出现见顶信号，适

当加仓空单。 

 

 

 

焦炭： 

 

近几周焦炭也是单边下跌行情，焦炭的节奏踏的很准，第一批空单逢高 2210 附近进场，参考止损价 2220（后来最

高价位 2211.5），之后空单一直持有，盈利近 400 点平仓。上一波行情建议在 1805 合约上依托 1900、1870 附近分

批空，止损 1930。而 1809 合约更显弱势，类比空单价格在 1820，持有过程中最大盈利达 110 点，上周五黑色反弹，

利润回吐，可以适当减仓。 
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ᶴ 动力煤： 

 

近几周动力煤观点比较明确，以 655 作为多空分界线，暂时以 655 作为保护做空，开仓价位在 650 附近。截至 3.30

收盘，盈利 70 点，全部平仓观望。截至 4.4 收盘看，空头会继续，但是看下方空间有限，要是参与需要轻仓。1805

合约上，截至上周一看，30 分级别上有背离迹象，空单逢低平仓，等待机会做多（短线可能还有走低的可能，但是

下方空间有限）。考虑 560 之下部分建仓，550 止损。而 1809 合约呈现弱势，暂时不可建仓多单。 

 

 

 

甲醇： 

 

甲醇 3.22 反弹遇到阻力位下跌，节前的操作思路是：在下跌过程中维持反弹空的思路，空单以 2735 附近止损，目

标位放在 2625 附近（之后最低点到 2632），可以部分止盈轻仓过节。节后第一天甲醇反弹较大，节前止盈剩下的部

分空单及时出场（1805 合约期现回归，现货高，期货向现货靠拢）。之后的思路是回调做多的思路，给出的参考价

格没有成交，但是方向正确，截至上周五收盘，在 2670 一线遇到压力（60MA+中枢中轨），前期若有多单可以先减

仓。 
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ᶴ 棕榈油： 

 

棕榈油在 5050~5190 区间内震荡近 1 个月，3.29 收盘价下破 5050，第二天又收回来，截至当周周五收盘建议观察棕

榈油在 5050 的表现，一旦站稳，少量多单试仓。而上周一行情较强，依托 5050 的多单可以持有，暂时不看太高，

第一目标位在 5190 附近（棕榈油冲高过程中应该止盈，也到达计划的目标位）。截至上周一收盘看，棕榈油冲高回

落，呈现弱势，多单回避。1809 合约当时没有建仓多单。但仍是弱势，轻仓空单参与。 

 

鸡蛋： 

 

鸡蛋空单是建议在 3660 做保护进场短线空单（最高反弹到 3651），该波下跌行情出现两个跌停板，截至 3.30 早盘，

空单平仓（实盘指导的账户中）。4.2 行情多头有点犹豫，当前价位不追多，等待回调建多机会，参考价位 3280 附

近（最低回调到 3300 点）。节后鸡蛋高开，鸡蛋表现强势，建议逢回调少量多单参与。1809 合约同样不可以追多，

参考价位 3980、3950 附近。截至上周五看，压力位显现，有多单的话可以止盈观望（进场点位可能不会太好）。 
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宏观 

◆1、人民日报评论员：改革到了一个新的历史关头；形成更高层次改革开放新格局，成为海南等经济特区乃至整

个中国新的奋斗目标。 

◆2、新华社发表评论员文章称，站在更高起点谋划和推进改革开放，要坚持开放为先，实行更加积极主动的开放

战略，推动形成全面开放新格局。党中央决定支持海南全岛建设自由贸易试验区，支持海南逐步探索、稳步推进中

国特色自由贸易港建设。这些重大决策充分彰显我国扩大对外开放、积极推动经济全球化坚定决心，也为海南发展

带来新的重大历史机遇。 

◆3、经济参考报头版刊文称，党中央决定支持海南全岛建设自由贸易试验区，如此大力度的举措，有观点甚至认

为我国即将形成“北雄安、南海南”的“双核”局面。应该说，这个说法尚待时间检验，但可以明确的是，海南已

成为撬动我国改革开放新格局的新支点，并有望继雄安新区之后再次重塑我国经济版图。 

◆4、证券日报头版刊文称，在中国经济转型升级的关键时期，在供给侧结构性改革取得实质性进展的当下，在国

际经济环境日趋复杂的背景下，定向降准这一货币调控“神器”年内仍有进一步实施的空间。今后一段时期内定向

降准等政策仍将是央行主要使用的数量型调控工具，在此基础上逐步向价格型调控转型。 

◆5、中国证券报：多位专家表示，利率市场化改革的“最后一步”就是要实现“双轨制”的统一，理顺货币政策

传导机制，使得监管与利率市场化改革相匹配，构建利率走廊，形成价格调控机制。 

◆6、姜超评存款利率放开与利率市场化：若下定决心推进利率市场化往正确的方向，管住影子银行，放开存款利

率上浮，那么过去靠垄断和管制躺着赚钱的银行和地产行业的好日子就要结束了；未来金融和地产行业将反哺实体

经济。 

◆7、哈继铭：中美贸易失衡现状有其深层次金融原因，摩擦再度升级，美国资本市场将受到较大影响；未来中国

发展的主要动力来自消费、服务消费、环境治理和科技的推进、推动；接下来中国有可能会降低一些产品的关税。 

 

金属 

◆1、NYMEX 原油跌幅扩大至 0.40%，现金黄金现跌 0.30%，一度跌破 1340 美元关口，美元指数小幅上涨 0.04%。

有大宗商品及外汇交易员表示，美国干涉叙利亚的影响至少在表面上已经结束，关注焦点将转至 5 月可能的伊核协

议终结一事。 

◆2、中国证券报：不确定性上升，黄金股投资机会可期。伴随着近期两市的整体回落，在不确定性上升的近期市

场上，避险板块大受追捧。其中黄金股屡有走强，指数“大放异彩”，引发市场关注。 

 

煤焦钢矿 

◆1、据证券时报网报道，近期福建、广东、浙江等几个主要煤炭进口省份均已对进口煤采取了限制措施，这是继

2017 年 7 月国家启动煤炭进口限制令之后第二度采取这一措施。限制进口煤将有望缓解当前港口煤炭供需宽松的局

面，一定程度上提振动力煤价格。 

◆2、4 月 14 日，《焦点访谈》栏目将陕西黄陵煤化工公司违规排污的问题曝光，若此事件发酵，焦企环保监管或将

趋于严格。 

 

能源化工 

◆1、NYMEX 原油跌幅扩大至 0.40%，现金黄金现跌 0.30%，一度跌破 1340 美元关口，美元指数小幅上涨 0.04%。

有大宗商品及外汇交易员表示，美国干涉叙利亚的影响至少在表面上已经结束，关注焦点将转至 5 月可能的伊核协

议终结一事。 

◆2、4 月 13 日纽约时段，油服贝克休斯公布的数据显示，美国截至 4 月 13 日当周钻井总数增加 5 口，其中天然气
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ᶴ 钻井数减少 2 口，石油钻井数增加 7 口。数据公布后，油价反应平淡。 

 

农产品 

◆1、周五芝加哥期货交易所（CBOT）农产品期货主力合约集体收跌，大豆期货收跌 0.82%，报 10.63 美元/蒲式耳；

玉米期货收跌 0.88%，报 3.9375 美元/蒲式耳；小麦期货收跌 1.66%，报 4.90 美元/蒲式耳。 

◆2、周五洲际交易所（ICE）农产品期货主力合约集体上涨。原糖期货收涨 0.74%，报 12.22 美分/磅。棉花期货收

涨 0.46%，报 83.38 美分/磅。 
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V 美国 3 月零售销售环比； 

V 美国 2 月商业库存环比； 

V 美国 4 月纽约联储制造业指数。 
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